Truong Pai hoc Tra Vinh

. Phu luc 2
DE CUONG CHI TIET

Moén: MON DINH DUGNG NGUO1

%k ok k
A. Théng tin vé giang vién:
Giang vién: Ldm Mgng Thuy
Noi 1am viéc: Trung tdim CNSTH — Khoa NNTS
Di¢n thoai:'01683.596.769
Email:lmthuy23@tvu.edu.vn
B. Théng tin vé mén hoc:
1. S tin chi/dvht: 2
- Ly thuyét: 1
- Thuc hanh: 1
2. Péi twong hoc:  Bic hoc: Dai hoc (DA15CNTP)
Nganh: Cong nghé Thuc phim
Hé: Chinh quy
3. Piéu kién tién quyét/song hanh: Sinh Héa, Sinh hoc dai cuong, Héa Hoc Thyc Phim
4. Muc tiéu/Két qua hoc tap ciia mén hoc: Sau khi hoc xong mén hoc nay, sinh vién s&
c6 kha nang:
4.1. Vé kién thuc:
- Biét dugc méi lién quan giira CNSTH, trude thu hoach va Cong nghé ché bién
- Trinh bay dugc cac khai niém va phén tich dugc cac yéu t anh hudng téi bién dbi tinh
chit cuia qua trinh bao quan.
- Biét dugc cac nguyén tic ting cudng hay han ché nhing bién di sau thu hoach.
- Hidu rd chi tiét hon thanh phin, cu tao, tinh chét vét 1y cia hat ndng san va thanh phin
héa hoc co ban cua rau qua.
- Trinh bay dugc hoat ddng sinh Iy cla hat ndng san, dé tir d6 lya chon phuong phép phu
hop nhét dé bao quan.
- X4c dinh duoc cic nguyén nhén 1am anh huéng dén s luong va chét luong hat nong
san.
- Trinh bay cac bién dbi cua rau qua trude va sau thu hoach, dé tir d6 lya chon duoc
phuong phap t6i ru nhit dé han ché su bién ddi chat Iugng rau qua sau thu hoach.
4.2. V& k¥ ning nghé nghiép:

C6 kha nang van dung céc kien thirc d& hoc vao viéc thu hoach va bdo quan nong san sau
thu hoach
4.3. Vé thai d0 va k¥ ndng meém:

Chueong trinh dao tgo Dai hoc Cong nghé Thyc phim
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- Giup sinh vién cung co hi€u bié€t sdu hon vé cac hoc phan co ban da hoc ¢6 lién quan va

bd sung kién thire cho céc hoc phin chuyén nganh khac

- K¥ ndng lam viéc nhém
S. Noi dung va muc tiéw/KQHT chi tiét mon hoc:

Chu dé/Bai hoc MT/KQHT vé kién thirc MT/KQHT vé k¥ MT/KQHT vé
nang nghé nghiép thai do va ky
nang mém
1.1. Dinh nghia dinh dudng ngudi -Nim duoc nhu cdu | - Gidip sinh vién
1.2. Su phat trién cia khoa hoc dinh | dinh dudng dé tird6 | cing ¢6 hiéu biét
Chuong 1. Méi dudng tinh ra nhu cAu thuc | sdu hon vé cic

lién hé gifta lvong
thyc thuc pham
va strc khoe con

1.3. Céc chit dinh dudng va thanh
phan dinh dudng cta lwong thyc thyuc
phim

pham.
- Xac dinh cac
loai luong thuc thyc

hoc phan co ban
da hoc ¢6 lién

quan va b0 sung

ngudi 1.4. Mbi quan hé giira dinh dudng - phim chu yéu dung kién thirc cho cac
Irong thuc thuc phim - néng nghiép - | hang ngay dé c6 th& | hoc phan chuyén
strc khoe. cung cip di cac nhu | nganh khac
1.5. Bai tap: Tim hiéu 1 s6 luong cau dinh dudng cho | - K§ niang lam
thuc thuc phdm va xac dinh thanh nguoi Viét Nam viéc nhdm
phan dinh dudng cta luong thyc thuc
phim
2.1. Protein -Nim duoc nhu cau | - Gidip sinh vién
2.2. Lipid dinh dudng dé tir d6 | ciing ¢6 hiéu biét
2.3. Cacbohydrat tinh ra nhu cdu thuc | sau hon vé cac
Chuong 2. Cac 2.4. Vitamin va cac chat khoang pham. hoc phin co ban
chét dinh dudmg | 2.5. Bai tap: Xac dinh cac loai luong - Xac dinh cac | da hoc ¢o lién

cén thiét cho co

thyuc thuc phdm chi yéu ding hang

loai luong thuc thuc

quan va b sung

thé ngudi ngay dé c6 thé cung cép di cac nhu phdm chi yéu ding kién thirc cho cac
cAu dinh dudng cho ngudi Viét Nam. | hangngdy dé cothé | hoc phan chuyén
cung cp dii cac nhu | nganh khéc
cau dinh dudng cho - K§ néang lam
ngudi Viét Nam viéc nhom
Chuong 3. Nhu 3.1. Mbi quan hé twong hd giira cic -Nim duoc nhu cau | - Giup sinh vién

ciu dinh dudng

chét dinh dudng trong co thé

3.2. Quan niém vé tinh cén déi coa
khau phan

3.3. Bai tap: Tinh toan nhu ciu dinh

dinh dudng dé tir d6
tinh ra nhu céu thuc
pham.

- Xac dinh cac

cung cb hiéu biét
sau hon vé cac
hoc phén co ban
da hoc ¢o lién
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dudng hang ngay cho nguoi lao dong
binh thuong

loai luong thuc thuc
phim cha yéu ding
hang ngay dé c6 thé
cung cip du cac nhu
cau dinh dudng cho
ngudi Viét Nam

quan va bo sung
kién thirc cho céac
hoc phan chuyén
nganh khac

- K¥ ndng lam
viéc nhoém

Chuong 4. Dinh
dudng cén ddi va
hop 1y.

4.1. Ché ¢ an can doi

4.2. Mbi quan hé twong hd gitra cac

chét dinh dudng trong co thé

4.3. Phan chia thuc phim theo nhém
4.3. Bai tap: Tinh toan nhu céu dinh
dudng hang ngay cho ngudi cho cac
ddi tugng khéc nhau

- Nim duogc nhu cau
dinh dudng dé tir d6
tinh ra ché d¢ &n can
d6i

- Xac dinh cac loai
lwong thyc thue phim
chii yéu dung hang
ngay dé c6 thé cung
cdp du céc nhu cau
dinh dudng cho
ngudi Viét Nam

- Giap sinh vién
ciing b hiéu biét
sau hon vé cac
hoc phan co ban
da hoc c6 lién
quan va bd sung
kién thirc cho céc
hoc phan chuyén
nganh khac

- K¥ ndng [am
viéc nhém

Chuong 5. Cac
bénh li€n quan

dinh dudng

5.1. Cac bénh lién quan dén dinh
dudng

5.2. Dinh dudng trong mot sb bénh
man tinh

5.3. Bai tap: Xac dinh nhu cdu dinh
dudmg trong mot sd bénh mén tinh

- Nam duoc nhu cau
dinh dudng dé tir d6
tinh ra nhu cau thuc
pham.

- Xac dinh cac loai
lwong thyc thuc phdm
chi yéu ding hang
ngay dé co thé cung
c4p du cac nhu ciu
dinh dudng cho
ngudi Viét Nam

- Gilp sinh vién
cling cd hiéu biét
sau hon vé cac
hoc phén co ban
da hoc c¢6 lién
quan va bd sung
kién thirc cho céc
hoc phan chuyén
nganh khac

- K¥ néng lam

viéc nhéom
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6. Ké hoach giang day chi tiét:

Dinh mirc tiéu hao

Chu dé/ Cach tb chitc | Yéu chu déi Cach trang thiét bi, vit tu,
Bai hoc giang day voi SV danh gia cong cu,...phuc vu
gidng day/sinh vién
Dién giang Léng nghe - Kiém tra ly
Pt cAu hoi cing | Tra 1i cau | huyet,  bai
Chuong 1. cb bai hoi. tp.
Moilién h¢ Thao luan nhém Tich cuc | - Diém qué | I May Chiél{’ : ph(‘)l}g
gitra luong : . ) hoc ly thuyét, 1 gidy
2 hoat  dong | trinh , .
thuc thuc Bai tgp: Tim hidu 1| . - Ay, 1 bat long, 1 vi
nhém

pham va strc

s6 luong thuc thuc

nam cham bang

khoe con phdm va xac dinh | Pat ciu hoi
ngudi thanh phdn dinh | nhimg van
dudng cua luong | @& cin lam
thuc thuc phdm 5
Dién giang Ling nghe - Kiém tra ly
Dt cau hoi Tra loi cay | WYL b
. tap.
Chuong2.  |Bai tap: Xac dinh | M ) o ‘
Cac chdtdinh | cac loai luong thuc | Tich e - biém qua 1 May’ Chleli, 1 phqr:g
dudng cin 2 g ~ | trinh hoc ly thuyét, 1 gidy
.; , | thue pham chit yeu | hoat  dong A, 1 but long, 1 vi
thiet cho co thé | dung hang ngay dé | nhém nam cham bang
nguol . 2 £ ,
g c6 the cun% cap da Pt cau hoi
cac nhu cau dinh N P
.. | nhirng  van
dudng cho ngudi 4 chn 13
Viét Nam © can fam
rd
Dién giang Ling nghe - Kiém tra ly
Truc quan (xem | Tich cuc thuyet,  bai
Chuong 3. hinh anh) hoat dong | P
Nhu cau dinh .  ni .
) Bai tip: Tinh toan | RhOM biem qua
dudng trinh

dinh
dudng hang ngay

nhu cau

cho ngudi cho céac

bat cau hoi

nhitng van

Chwong trinh dao tao Dai hoc Cong nghé Thuc phim
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Dinh murc tiéu hao

Chu a&/ Cich t chirc | Yéu cau d6i Cach trang thiét bj, vit tu,
Bai hoc giang day véi SV danh gia cong cy,...phuc vu
. giang day/sinh vién
doi  tugng khac | dé can lam
nhau o
Dat cau hoi, sinh | Ling nghe - Kiém tra ly
vién tra 10i Tich cuc thuyet,  bai
. .y n tap. X \
Chwong 4 Dién gidng hoat  dong | 1 May chi€u, 1 phong
Dinh du(‘mg Bai tép- Tinh toan nhom - Piém qUé hQC ly thuyet, 1 glay

can ddi va hop
ly

nhu cdu dinh
dudng hang ngay
cho ngudi cho céac
déi tuwong khéc

Dat cau hoi
nhitng van

dé can lam

~

trinh

Ay, 1 but long, 1 vi
nam cham bang

rd

nhau

Pit cau hoi, sinh | Ling nghe - Kiém tra ly

vién tra 1oi Tich - tlﬂmyet, bai

Dién giang hoat dong tap-

, - A r z A <
Chwong 5. Chia nhém thao nhém - biem qud lMay’ Chlelﬁ’ : pho&g
R A . .. \trinn hoc ly thuyét, 1 gidy

Cac bénh lién | luén bat cau hoi A, | but long, 1 vi
quan dinh Bai tip: Xac dinh nhitng van nam cham bang
dudng nhu chu  dinh | d& cin l1am

dudng trong mdt sb
bénh man tinh

~

ro

7. Panh gia:

Diém két thic: 50%

Tiéu chuin danh gia sinh vién

A » . r Ko A
% Noi dung danh gia cudi mon hoc

Diém qua trinh: 50% (theo quy dinh hién hanh)

- Mbi lién hé gitra luong thuc thuc phdm va sic khéde con ngudi

Chuwong trinh dio tao Dai hoc Cong nghé Thiee phim
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- Céc chét dinh dudng can thiét cho co thé ngudi
- Nhu ciu dinh dudng
- Dinh dudng cén dbi va hop Iy
- Céc bénh lién quan dinh dudng.
8. Tai li€u hoc tip
- Sach, giao trinh chinh
Tai liéu giang day dinh dwing nguoi- Lam Mong Thuy

- Tai liéu tham khao

p—

Néng Thé Can. 2009. Thuc phim dinh duong. NXB Nong Nghiép
Déng Thi Anh Dao. Gido trinh dinh dudng ndng cao. Pai hoc Bach Khoa TpHCM
Lé Dodn Dién & Vii Thi Thu. 1996. Dinh dudng ngieoi. Nha xut ban Gido Duc
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Nguyén Minh Thiy. 2005. Gido trinh dinh dwdng nguoi. Pai hoc Can Tho

5. Vién dinh dudng. 1997. Bang nhu cau dinh dwing khuyén nghi cho nguoi Viét Nam. Nha
xuét ban Y hoc

Tra Vinh, ngay 09 thang 01 ndam 2018
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