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TOM TAT

VAT LIEU VA PHUONG PHAP KET QUA VA THAO LUAN

Thanh Long con goi la pitaya la mot loai thyc vat nhiét déi mang

lai nhiéu loi ich stc khoe cho con ngudi, nhd vao gia tri dinh

dudng cao va cic hop chat hoat tinh sinh hoc bao gom cac chat

chong oxy héa ty nhién. Chiét xuat tir than, cdy, hoa, hat ctia thanh

long c6 mot loat cic hoat chat cd lgi chong cac vi sinh vat gay

bénh bao gdom ca vi khuan, nam, virus va cac bénh nhu: ung thu

tiéu duong, béo phi, tang lipid mau. Viét Nam 1a mot quoc gia

nhiét d6i voi cac diéu kién thuan lgi ctia khi hau cho su phét trién

ctia cac don dién pitaya, c6 kha ning thich nghi va chong chiu tot

d6i vai mot loat cac diéu kién moi truong (Vi du: thich ung véi do

min, thich tng voi cudng d6 anh sang, chong han...). Qua Thanh

Long nho céac dic tinh dinh dudng, cac hoat chat sinh hoc va gia

tri thuong mai da tré thanh moét san pham mang lai hiéu qua cho

nén Kinh té Viét Nam, dic biét 12 nhitng ving kho khin nhat &

Pong bang S6ng Ctru Long va gép phan vao sy phat trién bén

vitng ctia Viét Nam trude nhitng thach thiac do bién doi khi hau

KET LUAN

- Vat liéu:

Tai liéu khoa hoc cay Thanh Long, cac gia tri dinh duong va loi

saevinT
ST,

ich d6i véi stic khoe tir Thanh Long, hién trang trong va gia tri
thuong mai cua ching (sach, bai bao khoa hoc vé Thanh Long va
tai liéu lién quan).

- Phwong phap nghién ciru:

Céc tir khoa da sir dung dé tim kiém: Dragon Fruit, Pitaya, Health

oenefits of Dragon Fruit, state of cultivation In Vietnam,

Hylocereus. Lua chon nghién ctru: cac tiéu chi lwa chon nghién

ctru trong co sé dir liéu nay la: Sach, bai bao

ACS Publication,

Khoa hoc dang trén

cac website: Pubmed, Springer, Wiley,

A

ScienceDirect, websites.

Hinh 2. Ban db chi ra cc cAc ving trong Thanh Long ¢ Viét Nam (A). Ban d6 khuéch

PAT VAN DE

Cay Thanh long la mot loai cay leo ¢cd & vung nhiét do1 thudc chi

Hylocereus, thuoc ho Cactaceae, bao gom nhiéu loai, c6 nguon

goc & phia bac, mién trung va Nam M§. N6 khoéng doi hdi yéu cau

cao vé diéu kién canh tac, chiu han cao dé thich nghi véi cuong d6

anh sang cao. O Viét Nam Thanh Long duoc nguoi Phap du nhap

hon 100 nam trude (Mizrahi et al. 2007). N6 dugc biét dén 1a mot

loai qua c6 hinh bau duc, qua dé twoi cd vay mau xam giong nhu

da ctia mot con rong. Thanh Long dugc trong tai 63/65 tinh/thanh

phd ctia ca nude [(Hinh 1), (Hoat et al. 2018;

Hien 2019)]. Bién

d6i khi hau tac dong dén ndéng nghiép do su thiéu nudc tudi va

xam nhap man vao mua khd & khu vuc song Mékong, Pong biang

da 1am anh huong nghiém trong dén mau mang. Piéu tha vi la cay

t

nanh long van dugc tréng & khu vuc rirng ngdp man ¢ Viét Nam

(

Hinh 2) (Binh-Nguyén, 2020) do n6é c6 kha nang thich nghi véi

moi truong khac nghiét va trd thanh tai san pham quy gia cho su

phéat trién cua quoc gia nhat 1a & khu vuc séng Mékong.

dai (B) chi ra cac cung co dién tich trong 16n nhat clng véi san luong cao nhat ; Thanh

Long duoc trong thanh cdng & ving ngap min & Ca Mau.
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Hinh 3. Thanh Long bam trén céc tru la cdy Mam 6i ¢ ving ngip main cua tinh Ca
Mau, Viét Nam. Mii tén 1a chi cdy Mam 6i [Avicennia marina (Forssk.) Vierh.]; Pau

miii tén chi cdy Thanh Long dang bam trén cay Mam dé phat trién .

- CO Qi tri dinh dudng va nhitng loi ich d6i vdi suc khoe con
ngudi. Tat ca cac thanh phan khac nhau ctia Thanh Long chira

cac hop chat sinh hoc, c6 kha niang: chong oxy héa, chat khang

khuan va chong ung thu nhu betalain, flavonoid, Polyphenol,

Terpeboipsm va Steroid, saponin, alkaloid, tanin va carotenoids

- Va0 thoi diém hién tai cO 2 loai thanh long Hylocereus undatus
(rudt trang) va H. polyrhizus (rudt do) duogc trong dai tra 63/65
tinh/ Thanh & Viét Nam, chiém 95% va 5% tong dién tich canh
tac.

- Thanh Long chiém 32% tong gia tri xuat khau rau va trai cay
Viét Nam. Dién tich trong nim 2018 14 55.419 ha, tong san luong
1a 1.074.242 tan va gia tri xuat khau 1a 1.1 ty USD.

- 3 tinh tap trung phan 16n san luong va chuyén canh véi quy mo
16n @6 1a Binh thuan (52,28% dién tich gieo trong va 24,51% san
lwong), Long An (20,35% dién tich gieo trong va 55,11% san
lwong) va Tién Giang (14,48% dién tich gieo trong va 15.01%

san luong).

- Thanh Long c6i kha ning thich nghi cao v&i diéu kién khac
nghiét cia moOl trudong nhu cuong do anh sang cao va kho han.
Pic biét Thanh Long dugc trong thanh cong trong ving ngap

man cua tinh Ca Mau
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Hinh 1. Hoa, théan va trai cua Thanh Long: Hoa ¢ vao ban dém (A); than phan

Nam

nhanh (B); Trai Thanh Long Hylocereus undatus (trai) va H. polyrhizua (phai) ~ Hinh 4. Dién tich tréng Thanh Long ting & céc tinh san xuat chinh ving DPBSCL tir

(C); Thanh long rudt do H. polyrhizua va ruét trang H. undatus (D). 2010 dén 2019

Giang vién hudng dan: Lwu Thi Thay H3i, B& mon Trong trot va Phat trién Nong thon, Khoa Ndng nghiép Thuy san, Trudng Dai hoc Tra Vinh
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