Chuwong trinh dao tao: Pai hoc Cong nghé thyc pham

PHU LUCF

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

DINH DUONG NGUOI
MSHP: 460182

1. Thong tin chung (General information):

Loai hoc phin

Sé tin chi Sé gio dur gigng Gio tr hoc va
gio hoc khdac

bai cuong
Co so

Chuyén nganh
V]

Ly thuyét: 01 Ly thuyét: 15.
Thuc hanh: 01 Thuc hanh: 30

55

Doi twong hoc:
Trinh do: Pai hoc.

Nganh: Cong nghé thyc pham

Chuyén nganh: (néu c6)

Hoc ky: 1 Nam thu: 3

Diéu kién tham gia hoc phan:
Hoc phan tién quyet | ginh hoa MSHP: ........
Hoc phan song hanh | Khong MSHP: ........

Céc yéu cau khac

2. Nguon hoc liéu (Learning resources):

Tai li¢u hoc tap chinh

[1] Néng Thé Cdn - 2009. Thuc pham dinh dudng.
NXB Nong nghiép

[1]. Déng Thi Anh Dao. Gido trinh dinh dudng ning
cao. bai hoc Bach Khoa TpHCM
[2]. Lé Doan Dién & Vi Thi Thu. 1996. Dinh duong

nguoi. Nha xuat ban Gido Duc

Tai liéu tham khao thém [3]. Nguyén Minh Thuay. 2005. Gi&o trinh dinh

duwéng ngueoi. Pai hoc Can Tho

[4]. Vién dinh dudng. 1997. Bdng nhu cdu dinh
duwong khuyén nghi cho nguwoi Viét Nam. Nha xuét
ban Y hoc

Cac loai hoc liéu khac
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3. M ta hoc phén (Course description):

Hoc phan giup trang bi cho sinh vién céc kién thirc chuyén nganh vé nhu cau
cac chat dinh dudng va sy chuyén hoa cta ching trong co thé, nhu cau ning luong cho
cac nhom dbi tugng khac nhau, cac bénh do su dung thuc pham khong phu hop gay ra
va cac nguyén tic xay dung thuc don cho con nguoi. Dong thdi hoc phan nay nham
rén luyén cho sinh vién cac k¥ nang tinh toan va du doan dugc nhu cau dinh dudng
cuia d6i tuong khao sat, Xay dung cong thirc, phan tich, khao sat cac van dé trong linh
vuc khoa hoc dinh dudng; kha ning tinh toan x4y dung nhu ciu ning luong va khéu
phan. Hoc phan nay giip cho sinh vién ren luyén thai d¢ va nhan thire ding cac van dé
lién quan dén stre khoe cua thuc pham trong viéc dn udng, ¢ y thuc, trach nhiém véi
cong viéc va tinh than hoc hoi dé hoan thién nang lyc chuyén mon.

4. Chuan dau ra cia hoc phan (Course learning outcomes):

Sau khi hoan thanh hoc phan, sinh vién c6 thé:

., Trinh
. . Dap ung o
Chuan dau ra cta hgc phan CDR cua nz“u.l TUA
CTPT g
luc
& V@ kién thirc:

CELO 1 | Quan 1y dugc thyc phadm giau chat va ham luong PLO 3 4 TUA
chét dinh dudng

CELO 2 | Kiém soat dugc vai tro va gia tri dinh dudng cac PLO 2: 4 4 TUA
thanh phan dinh dudng ctia thuc pham.
M0 ta moi lién quan giita dinh dudng ngudi véi

CELO3 luong thuc - thyc pham va suc khoe - nong PLO 1;2 3 TUA
nghiép

CELO 4 Gial thich vai tro céc chét va nhu cau dinh dudng _
do6i vai cac hoat dong thé luc va st dung cac chat PLO 3; 4 3 TUA
dinh dudng.
Ap dung thuc pham tinh toan cac thanh phan dinh

CELOS dudng, can ddi vé ning luong va xay dung thuc PLO 2; 3 4 TUA
don hop li cho nguoi.

CELO 6 | Trinh bay én}} huong cua viéc thura hoac thiéu PLO2: 3 4 TUA
dinh dudng doi véi strc khde nguoi.

% Vé kj nang (bao gom kj nang chuyén mén va kj ndng mém)

CELO 7 | Ap dung nhu cau dinh dudng ctia ngudi dé tinh PLOS: 9 4 UA

ra nhu cau thuc pham can dung.
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Ung dung céc loai thue pham dung hang ngay dé

CELO 8 | cung cép du cac nhu cau dinh dudng cho con | PLO5; 9 4 UA
nguoi.
% Ve thdi dé:
CELO 9 Cc: thalqd(_) hf)c tgp nAg.hlem tac, Emng thuc va PLO 10 4 TU
tuan thu tuyét doi ndi quy hoc tap
CELO . . . .
10 C6 tinh than hop tac khi lam viéc nhom PLO 10 4 YU
Luwu y: Trinh d0 ndng lyc va TUA phai khép voi Phy luc B.I1.2 - Ma tran céac hoc
phan va CBR CTPT
5. Noi dung hoc phin (Course content)
CPR So tiet Gio tl:l’
. LT TH hoc va
Noi dung hoc .5
A gio hoc
phan khéc
e 1A LA e 2 4 15
Chuwong 1. Moi lién h¢ gitra luong thuc thuc
pham va strc khoe con ngudi
1.1. Binh nghia dinh dudng nguoi ;:ELO L
1.2. Sy phat trién cua khoa hoc dinh dudng CELO 1;
2
1.3. Cac chat dinh dudng va thanh phan dinh | CELO 1;
dudng cua luong thuc thue pham 2
1.4. Mbi quan hé giira dinh dudng - lvong thuc | CELO 1;
thuc pham - nong nghiép - strc khoe. 2
1.5. Bai tap: Tim hiéu 1 s6 luong thuc thye | CELO L
phim v xéc dinh thanh phin dinh dudng cia | 2
lwong thuc thyc phim

K¥ ndng mém va thai o

Chuong nay nham rén luyén cho sinh
vién céc k¥ nang lam viéc nhom, ky
ning tim kiém tai liéu. Pong thoi
chuong nay cling giup hinh thanh cho
sinh vién rén luyén thai d0 va nhan
thirc dung dan vé cac van dé lién quan
dén dinh dudng nguoi trong CNTP,
thuc hi¢n cong viéc chuyén moén
nghiém tuc.
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Chuwong 2. Cic chat dinh dudng can thiét 4 8 10
cho co thé ngudi
2.1. Protein CELO 2;
3;4;5
2.2. Lipid CELO 2;
3;4;5
2.3. Cachohydrat CELO 2;
3;4;5
2.4. Vitamin va cac chat khoang CELO 2;
3;4;5
2.5. Bai tap: Xac dinh cac loai lrong thuc CELO 2;
thuc phadm cht yéu ding hang ngay dé co thé | 3. 4. 5
cung cip du cac nhu cau dinh dudng cho 910
nguoi Viét Nam.

K¥ nang mém va théi do

Chuong nay nham rén luyén cho sinh
vién cac ky nang lam viéc nhom, k¥
nang tim kiém tai liéu. Pong thoi
chuong nay cling gitp hinh thanh cho
sinh vién rén luyén thai d0 va nhan
thirc dung dan vé cac van dé lién quan
dén dinh dudng nguoi trong CNTP,
thyc hi¢én cong viéc chuyén moén
nghiém tac.

Chuwong 3. Nhu ciu dinh dudng 4 8 10
3.1. Mdi quan hé twong hd giira cac chat dinh | CELO 5;
dudng trong co thé 6,7,8
3.2. Quan niém vé tinh can ddi cuia khau phén CELO5:;
6;7;8
3.3. Bai tap: Tinh toan nhu cau dinh dudng | CELO 5;
hang ngay cho ngudi lao dong binh thuong 6;7;8;9;
10

K¥ nang mém va théi do

Chuong ndy nhiam rén luyén cho sinh
vién cac ky nang lam viéc nhom, k¥
niang tim kiém tai liéu. Pong thoi
chuong nay cling giup hinh thanh cho
sinh vién rén luyén thai d0 va nhan
thire ding dn vé cac van dé lién quan
dén dinh dudng nguoi trong CNTP,
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thuc hién cong viéc chuyén moén
nghiém tuc.

Chwong 4. Dinh dudng can déi va hop 1. 3 5 10
4.1. Ché d an can dbi CELO5;
6;7;8
4.2. Mbi quan hé twong hd giita cic chit dinh | CELO 5;
dudng trong co thé 6,78
4.3. Phan chia thuc phém theo nhdm CELO 5;
6,7;8
4.4. Bai tap: Tinh toan nhu cau dinh dudng CELO 5;
hang ngay cho ngudi cho cac ddi tuong khac | 6;7; 8; 9;
nhau 10

K¥ nang mém va thai do

Chuong ndy nhiam rén luyén cho sinh
vién céc k¥ nang lam viéc nhom, ky
niang tim kiém tai liéu. Pong thoi
chuong nay cling gitip hinh thanh cho
sinh vién rén luyén thai d0 va nhan
thirc dung dan vé cac van dé lién quan
dén dinh dudng nguoi trong CNTP,
thuc hién cong viéc chuyén moén
nghiém tuc.

Chuong 5. C4c bénh lién quan dinh dudng 2 5 10
5.1. Céc bénh lién quan dén dinh dudng CELO 5;
6;7;8;
10
5.2. Dinh dudng trong mot s bénh mén tinh | CELO 5;
6;7;8;
10
5.3. Bai tap: Xac dinh nhu cau dinh dudng CELO 5;
trong mot s6 bénh mén tinh 6;7:8;9;
10

K¥ ndng mém va thai o

Chuong nay nham rén luyén cho
sinh vién cac ky nang lam viéc
nhom, ky nang tim kiém tai liéu.
Pong thoi chwong ndy ciing giup
hinh thanh cho sinh vién rén luyén
thai do va nhan thirc ding dan vé
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cac van dé lién quan dén dinh
dudng nguoi trong CNTP, thuc
hién cong viéc chuyén mon nghiém
tdc.

6. Phwong phap day va hoc (Teaching and learning methods):

Phuong phép giang day sir dung trong hoc phan chu yéu 1a phuong phap
dién giang, thao luan nhom, trai nghiém thong qua thuc hanh can bang dinh
dudng cac loai thuc pham d6i véi con nguoi

7. Panh gia hoc phan (Course assessment):

Hinh thic | Noidung | cpRecaa | Tieuchi | Ty
danh gia/thoi N X ., A o
gian d4nh gia hoc phan | danh gia 1€ %
Thai d6 hoc Thamk gla} l‘op - T zvch fu’c,
. - hoc day du, lam | CELO9; | nang dong,
tap, chuyén AN S | 30%
Panh cin bai tdp cua gido 10 tham dy day
gia qua vién giao dui
trinh PR ;
Kiém trae | C9¢ Dai hoc Do g1, .
ludn (60 phiit) thuyét cua 534 Theo dap an | 20%
i p chwong 1, 2, 3 T
Di’;“l:‘é . |Kiémwawic | . CELO 1;
8 i nghiém (75 2;3;4,5; | Theo dap an | 50%
thic hoc . chuong I -5 .
A phut) 6;7;8
phan

8. Cac quy dinh (Course requirements and expectation):
8.1. Quy dinh vé tham dw I6p hoc

e Sinh vién c6 trach nhiém tham du day du cac budi hoc. Trong trudng hop phai
nghi hoc vi 1y do bt kha khang thi phai c6 gidy t& chirng minh day du va hop
ly.

e Sinh vién vang qua 20% s6 tiét ctia hoc phan bi xem nhu khong hoan thanh hoc
phan va phai dang ky hoc lai vao hoc ky sau. Nhiing trudng hop khac phai do
Ban Giam hiéu hoic Trudng khoa quyét dinh.

8.2. Quy dinh vé hanh vi trong l6p hoc
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e Hoc phan duoc thyc hién trén nguyén tic ton trong ngudi hoc va nguoi day.
Moi hanh vi 1am anh huéng dén qua trinh day va hoc déu bi nghiém cam.

e Sinh vién phai di hoc ding gi qui dinh. Sinh vién di tré qua 5 phit sau khi gio
hoc bét dau sé khong dugc tham du budi hoc.

Tuyét d6i khong lam dn, gdy anh hudng dén ngudi khac trong qua trinh hoc.
Tuyét doi khong dugc an, nhai keo cao su, str dung cac thiét bi nhu dién thoai,
may nghe nhac trong gio hoc.

e May tinh xach tay, may tinh bang chi dugc sur dung trén 16p vé1 muc dich ghi
chép bai giang, tinh todn phuc vu bai gidng, bai tap. Tuyét déi khong dung vao
viéc khac.

e Sinh vién vi pham cac nguyén tic trén s& bi moi ra khoi 16p va bi coi 1a vang
budi hoc do.

8.3. Quy dinh vé hoc vu

Céc van dé lién quan dén xin bao luu diém, khiéu nai diém, chdm phuc tra, ky
luat thi ctr dugc thyc hién theo quy ché hoc vu ctia Truong Pai hoc Tra Vinh.

9. D kién danh sich can b tham gia giang day

STT Ho va tén Pon vi
1 | Giang Kién Qudc Trung tam CNSTH
2 | Nguyén Thi Hong Thim Trung tim CNSTH
Ngay phe duyet: .....oooviii e
TRUONG KHOA TT.CNSTH GIANG VIEN
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén) BIEN SOAN

(Ky va ghi ro ho tén)

Giang Kien Quoc

GL&NG VIEN
PHAN BIEN
(Ky va ghi ro ho tén)
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PHIEU PANH GIA KET QUA HQC TAP
1. Ho va tén (giang vién danh gid):
2. Chtrc danh, hoc vi:
3. Pon vi cong tac:
4. Ho va tén sinh vién thuc hién:
5. Mon hoc:
6. Dia diém thuc hién:

7. Thoi gian dénh gié:

RUBRIC 1: PANH GIA THAI PQ HQC TAP

Ty 1€ Mikc chat lugng
A (thang — - .
Tiéu chi didm Rat tot Tét (75%) Datyéu cAu | Khong dat | Piem
10) (100%) ¢ (50%) (25%)
Mitrc 36 tham 500 Tham dy > Th; (I)l:/d]l; 8A(1) -Ehga g; /gtl)a ?? Tham du <
du theo TKB 0 90% budi hoc o buo o buo 70% budi hoc
hoc hoc
Nhiét tinh Khéng tham
Murc d6 tham tra?.d?l’ 1a.m L rs o Las i Lxs gJ 2 Iam b(rf“
., bai tap tai Cé lam bai Cé lam bai tap tai nha,
gia céc hoat 50% . . . . . . o
. A trén elearning | tap > 3 bai tap > 2 bai khdng tham
dong hoc tap s L ..
va tai 16p > 4 gia lam bai
bai tap 16p.
RUBRIC 2: PANH GIA THUC HANH
- . | Dié . , Trung binh ,
Tiéu chi | Tét(100%) | Kha (75%) g Kém (09%)
m sb (50%)
Thai do ) Tich cyc tham Co6 tham gia Tham gia Ving thyc
tham du gia (100%) (75%) (50%) hanh
N Chinh xac Chinh xac .
Lam bai . ) . . . . Khong chinh
L 3 Chinh xac nhung con sai | nhung con sai g
tap tai nha . , ] Xac
sot nho sot quan trong




Chuwong trinh dao tao: Pai hoc Cong nghé thyc pham

Lam bai
tap trén
16p

Chinh xéac

Chinh xac

nhung con sai
sot nho

Chinh xac
nhung con sai

sot quan trong

Khdng chinh
Xac




